PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W
VII LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM

do programu nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne
dla klas I-1V

Bydgoszcz, wrzesien 2019 r.



,,» Najwyzszym priorytetem wychowania fizycznego jest ksztattowanie
potrzeb ruchowych mtodziezy na poziomie rekreacyjnym,
a nie osigganie wynikow sportowych”.

Przedmiotowe Zasady Oceniania
w VII Liceum Ogolnoksztalcacym

Przedmiot: wychowanie fizyczne

Nauczyciele przedmiotu: mgr lwona Anna Chmielewska, mgr Marlena Romaniuk, magr
Woijciech Siewaszewicz, mgr Piotr Kowalkowski

Programy nauczania: Program Nauczania Przedmiotu Wychowanie Fizyczne dla VII Liceum
Ogolnoksztatcagcego w Bydgoszczy,

Podstawa prawna: PSO jest zgodne z Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania, ktore
opracowano w oparciu o:



. ustawe z dnia 07 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2015 r. Nr 2156, poz. 2572
Z po6zn.zm.) rozdzial 3a i 3b,

. rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczegdlowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow w
szkotach publicznych

. rozporzadzenie W sprawie podstawy programowej Ministra Edukacji narodowej z dnia 23
grudnia 2008 r. Wychowanie Fizyczne i Edukacja Dla Bezpieczenstwa

. CELE PRZEDMIOTOWEGO OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Przedmiotowe ocenianie z wf ma na celu okreslenie poziomu osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia,
ktorych zakres wyznaczaja wymagania ogolne z podstawy programowej dla III oraz IV etapu
nauczania, a w szczegdlnosci:

Il ETAP
Dbato$¢ o sprawno$¢ fizyczng, prawidtowy rozwoj fizyczny, psychiczne i spoteczne cechy oraz
zrozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem, w szczegdlnosci:

. umiejetnos¢ oceny wlasnej sprawno$ci fizycznej 1 przebiegu rozwoju fizycznego
w okresie dojrzewania

. gotowos¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach oraz ich organizacji

. zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem

. umiejetnosci osobiste i spoteczne sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu

IV ETAP

Przygotowanie do aktywnosci fizycznej przez cale zycie oraz ochrona i doskonalenie zdrowia
wlasnego oraz innych, w szczegolnosci:

. uswiadamianie potrzeby aktywnosci fizycznej przez cate zycie

. stosowanie w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu Zycia

. dzialanie jako $§wiadomy konsument (odbiorca) sportu

. umiejetnosci sprzyjajace zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdrowia fizycznego,

psychicznego i spolecznego

|. Diagnoza wstepna
wg potrzeb

. Osobnicza
1. Okreslenie cech morfofunkcjonalnych ucznia:
* pomiar wysokosci i cigzaru ciata — dokonywany przez pielggniarke
szkolng



* stan zdrowia po analizie czgsciowych zwolnien lekarskich
* postawa ciata
2. Okreslenie sprawnosci motorycznej ucznia:
* uzdolnienia ruchowe
* pomiar poziomu cech motorycznych
3. Okreslenie :
* zainteresowan ucznia
* potrzeb i oczekiwan

1. Grupowa
. Okreslenie umiejetnosci pracy w grupie.
. Okreslenie dyscypliny grupowe;.
. Sugestie rodzicow, wychowawcy klasy i innych nauczycieli.
I1l.  Srodowiskowa
. Okreslenie mozliwo$ci rozwoju psychomotorycznego.
. Okreslenie sposobu spedzania czasu wolnego w srodowisku.
. Okreslenie mozliwo$ci rozwoju fizycznego poza szkota.
. Prognoza rozwoju
. Analiza wynikéw pomiaréw motorycznych i somatycznych.
. Okreslenie podstawowych 1 ponadpodstawowych osiggni¢¢ ucznia.
. Tworzenie planu pracy i systemu oceniania, obejmujacy potrzeby rozwojowe

1 zainteresowania uczniow.

I1. Obszary podlegajace ocenie

POSTAWA:

1.Udziat w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych (systematyczno$é, zaangazowanie, wysitek
wkladany w rozwdj sprawnosci, udziat w zyciu sportowym szkotly, strdj, higiena osobista)
2.Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

3.Prozdrowotny styl zycia



UMIEJETNOSCI:

Ruchowe:

1.Stopien opanowania umiejetnosci ruchowych, (co potrafie, jak wykonuje z zakresu
wymagan programowych) z nast¢pujacych form aktywnosci fizyczne;j:
- Koszykowka

- Pitka siatkowa

- Pitka nozna

- Pitka r¢czna

- Taniec

- Lekkoatletyka i atletyka terenowa

- Zajecia na sitowni

Organizacyjne:
2.Stopien opanowania umiej¢tnosci organizacji zajg¢ rekreacyjno-sportowych

WIADOMOSCI:

Wiedza i umiejetnosci jej praktycznego wykorzystania w zakresie:

- organizacji, bezpieczenstwa i higieny zaje¢ ruchowych (samokontrola, asekuracja, pomoc)
- wspolpracy w czasie zajec

- przepisow 1 terminologii poszczego6lnych dyscyplin sportu

- edukacji zdrowotnej

- samosterowania rozwojem psychofizycznym, adaptacji organizmu do wysitku, ochrony
zdrowia

- pierwsza pomoc

I11. Kryteria oceniania

obejmuja:
. Indywidualne postgpy w sprawnosci fizyczne;.
. Zaliczenie prob, testow 1 sprawdzianow oraz bieg krotki na dystansie 60m 1 bieg dtugi

na dystansie 600m i 1000m.



. Systematycznos$¢ 1 aktywno$¢ podczas zajec przejawiajgca si¢ miedzy innymi w:

. umiej¢tnosciach i zdolno$ciach organizacyjnych — pelnienie okreslonych rél podczas
lekcji,

. zaangazowanej postawie w trakcie lekcji,

. propagowaniu zdrowego stylu zycia,

. stosowaniu profilaktyki zdrowotnej

. Udzial w zajeciach dodatkowych, ktéry jest warunkiem podwyzszenia oceny, po
spelnieniu wymagan zawartych w poprzednich punktach:

. szkolne zawody i imprezy sportowe,

. inne formy zajec¢ sportowo- rekreacyjnych.

. Posiadane wiadomosci z zakresu dyscyplin sportowych

. Kulture i higiene osobistg — przejawia si¢ to w dbaniu o zdrowie swoje i innych ludzi,

o wlasny strgj sportowy, dyscyplinie podczas lekcji, wlasciwej postawie spotecznej, opiekunczej 1
wychowawczej.

IV. Szczegolowe wymagania na poszczegdlne oceny

OCENA CELUJACA

otrzymuje ja uczen, ktory:




. Spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.
. Utrzymuje wysoki poziom sprawnosci fizycznej we wszystkich probach i testach.
. Reprezentuje szkole w zawodach sportowych.

OCENA BARDZO DOBRA
otrzymuje ja uczen, ktory:

. Opanowal umieje¢tnosci na poziomie ponadpodstawowym.
. Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy
W 0sobistym usprawnieniu.

. Cwiczenia wykonuje z wiasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i
doktadnie, zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie.

. Swoja zaangazowang postawa motywuje innych do aktywnego udziatu w lekcji, jest

dobrym przyktadem dla swoich kolegow, propaguje zdrowy styl zycia.

. Bierze systematyczny udzial w zajeciach sportowo- rekreacyjnych szkolnych lub

pozaszkolnych.

. Dokonuje prawidtowej samokontroli i samooceny, dba o swoje zdrowie i innych ludzi, jest

zdyscyplinowany, zna Przedmiotowy System Oceniania.

. Wykorzystat w semestrze dwa nieprzygotowania do lekcji dopuszczone umowa

Nauczyciel- Uczen

OCENA DOBRA
otrzymuje ja uczen, ktory:

. Opanowal umiejetnosci na poziomie podstawowym.

. Sprawnos¢ fizyczng utrzymuje na statym poziomie.

. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami
technicznymi, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych
programie.

. Nie potrzebuje wigkszych bodZzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,

wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie.

J Jest kolezenski, zdyscyplinowany, potrafi wspotpracowa¢ w grupie i nie sprawia

probleméw wychowawczych.

. Nieregularnie uczestniczy w zajeciach sportowo- rekreacyjnych.

. Podejmuje proby prawidtowej samokontroli i samooceny, zna Przedmiotowy System

Oceniania.
. Wykorzystat w semestrze cztery nieprzygotowania do lekcji dopuszczone umowa

Nauczyciel- Uczen.

OCENA DOSTATECZNA

otrzymuje ja uczen, ktory:

. Opanowal umiejetnosci na poziomie podstawowym.
. Nie dazy do podniesienia swojej sprawnosci fizycznej, wykazuje male postgpy w



usprawnianiu motorycznym i w nieznacznym stopniu pogorszyt swoje poprzednie wyniki.
. Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi
btedami technicznymi, wykazat braki znajomosci zalozen taktycznych i przepisow
dyscyplin sportowych zawartych programie.

. Wykazat braki w zakresie wychowania spotecznego i sprawia nieznaczne ktopoty
wychowawcze podczas lekcji.

. Nie uczestniczy w zajeciach sportowo- rekreacyjnych.

. Dokonuje samooceny i samokontroli z pomocg nauczyciela, wykazuje duze braki
w znajomosci Przedmiotowego Systemu Oceniania.

. Wykorzystat w semestrze szes¢ nieprzygotowan do lekcji, dopuszczonych umowa

Nauczyciel- Uczen.

OCENA DOPUSZCZAJACA
otrzymuje ja uczen, ktory:

. Nie opanowat umiejetnosci na poziomie podstawowym, z duzymi btedami wykonuje
¢wiczenia ruchowe.

. W znacznym stopniu pogorszyl swoje osiggnigcia sportowe w stosunku do poprzednich
wynikéw, ¢wiczenia wykonuje niechetnie z duzymi btedami technicznymi.

. Wykazat razace braki w znajomosci przepisoOw sportowych i regulaminow

. Ma lekcewazacy stosunek do zajg¢¢, nie wspotpracuje w zespole 1 swojg postawa zniechgca
innych do ¢wiczen.

. Nie uczestniczy w zajeciach sportowo- rekreacyjnych.

. Nie potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli, nie wykazuje znajomosci

Przedmiotowego Systemu Oceniania.

OCENA NIEDOSTATECZNA

otrzymuje ja uczen, ktory:

. Nie spetnia wymagan programowych na poziomie podstawowym i jest daleki od ich
spehienia.

. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postepow w

usprawnieniu, wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, z razacymi btedami.

. Charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;.

J Nie potrafi postugiwac si¢ terminologia sportowa w zakresie dyscyplin sportowych na
poziomie szkolnym.

. Ma destruktywny wptyw na innych w czasie lekcji.

. Nie potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli, nie wykazuje znajomosci

Przedmiotowego Systemu Oceniania.

V. UMOWA MIEDZY
NAUCZYCIEL — UCZEN — TRENER - RODZIC




o Wyniki sportowe uczniow nie sg czynnikiem decydujacym o ocenie $rodrocznej, rocznej i
koncowe;j.

J Ocena $rodroczna, roczna i koncowa z wychowania fizycznego nie jest srednig arytmetyczng
ocen. Wazno$¢ ocen zaczyna si¢ od: systematyczno$ci, zaangazowania i aktywnosci podczas lekcji,
wysitku wktadanego w rozwdj sprawnosci 1 umiejgtnosci, postepoéw we wlasnym rozwoju
psychomotorycznym, poziomu umiejetnosci i wiadomosci, udziatu w zyciu sportowym szkoty.

. Ocena roczna ustalana jest na podstawie ocen za | i 1l semestr.

o W przypadku, kiedy uczen nie zgadza si¢ z proponowang oceng semestralng lub koncowo
roczng, moze ubiegac si¢ 0 oceng wyzszg w porozumieniu ze swoim nauczycielem, ktoéry moze
wyznaczy¢ zakres umiejetnosci i wiadomosci stuzace podwyzszeniu tej oceny, jesli waznos$¢ ocen jest
zachowana.

o Osoby uprawiajgce wybrang dyscypling sportowa poza szkota, chcac uzyskac oceng celujaca
majg obowiazek czynnie uczestniczy¢ w obowiazkowych zajeciach wychowania fizycznego. Moga by¢
zwolnione na okres przygotowan przedstartowych w danej dyscyplinie na pisemng prosbe trenera lub
rodzica. (rodzic, trener bierze odpowiedzialnos¢ za dziecko podczas nicobecnosci na lekcjach wychowania
fizycznego).

o Uczen posiadajacy zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego od rodzicow, przedstawia je
wychowawecy Klasy i powiadamia o tym fakcie nauczyciela wychowania fizycznego.
J Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie z okre§lonej aktywnosci ruchowej ma obowigzek

przedstawienia go wraz z podaniem do Dyrektora szkoty, ktéry wyraza zgode na zwolnienie go ze
wskazanych przez lekarza ¢wiczen, tym samym nie jest zwalniany z lekcji wychowania fizycznego.

o Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie lub zwolnienie od rodzica (opiekuna), zobowiazany
jest do pozostania na lekcji wychowania fizycznego. Decyzja Dyrektora szkoty moze by¢ zwolniony, jesli
s3 to pierwsze i ostatnie godziny lekcyjne.

o Jezeli uczen nie zaliczyl sprawdzianow z ré6znych powodow, zalicza dany sprawdzian w
terminie i trybie ustalonym z nauczycielem.

. O zaobserwowanych ktopotach zdrowotnych i wychowawczych nauczyciel wychowania
fizycznego na biezaco informuje wychowawce, rodzicow lub trenera.

o Uczen, ktory w wyniku klasyfikacji rocznej (Srodrocznej) uzyskat oceng niedostateczng moze
zdawac egzamin poprawkowy, ktory sklada si¢ z czgsci praktycznej i ustnej lub pisemnej. Czesé
praktyczna obejmuje zestaw ¢wiczen sprawnosciowych, natomiast czgs$¢ pisemna lub ustna obejmuje
wiadomosci z danych dyscyplin sportowych.

U Uczen nie ¢wiczacy ma obowigzek pomagac¢ nauczycielowi podczas lekcji wychowania
fizycznego.
. Stroj sportowy obowigzujacy na lekcjach wychowania fizycznego powinien by¢ zmienny,

czysty i schludny. Koszulka zakrywajgca ramiona i brzuch z dekoltem co najwyzej 10 cm od szyi,
spodenki sportowe co najmniej do pot uda, spodnie sportowe bawelniane, umozliwiajgce swobodny ruch (
legginsy, dresy), obuwie sportowe zmienne na migkkiej podeszwie (trampki, adidasy)

o Obowiazuje wszystkich uczniow zakaz wnoszenia i uzywania telefonéw komorkowych oraz
noszenia przez ¢wiczacych bizuterii, tj kolczykow, fancuszkow, pierScionkow, bransoletek, zegarkow, itp. (
wszystkie rzeczy pozostawione sg w kantorku wf. na czas lekcji)

J Uczniowie posiadajacy opini¢ (orzeczenie) poradni psychologicznej s oceniani wedtug tych
samych zasad, ale otrzymuja zadania o mniejszym stopniu trudno$ci. Dostosowania te sg uzaleznione od
orzeczenia przedstawionego przez ucznia.



. Wszystkie nie wymienione wyzej kwestie reguluje Wewnatrzszkolny System Oceniania

VI.FORMY | METODY KONTROLI

. Obserwacja ucznia w trakcie zaje¢ - premiowanie aktywnosci, zaangazowania i
zdolno$ci organizacyjnych poprzez stosowanie ,,+ lub za brak ,,-”

. Zadania kontrolno-oceniajace dla poszczegdlnych poziomdéw nauczania, pozwalajgce
okresli¢ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych

. Testy 1 sprawdziany pozwalajace ustali¢ poziom sprawnosci dwa razy w roku ( biorac
pod uwage wysitek wkladany przez ucznia)

. Testy 1 wypowiedzi ustne w obszarze kontroli wiadomosci (w zaleznos$ci od potrzeb)

. Samoocena w zalezno$ci od potrzeb.

. Cwiczenia sg dostosowywane do mozliwosci zdrowotnych ucznia i zalecen lekarza.



IMIE I NAZWISKO

PODPIS

OPRACOWAL

mgr lwona Anna
Chmielewska

mgr Marlena Romaniuk
mgr Wojciech Siewaszewicz

mgr Piotr Kowalkowski

ZATWIERDZIL

mgr Janusz Kitajgrodzki

Bydgoszcz, wrzesien 2019 r.




